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ToernooI VC Spaarnestad gastheer competitieronde voor ploegen uit eerste en tweede divisie

"Zitvolleybal is best lastig’

Zittend op de grond de
bal over het net slaan.
Zitvolleybal ziet er sim-
pel en ontspannen uit,
maar het hlijkt doodver-
moeiend te zijn. Zater-
dag werd een competi-
tieronde in de eerste en
tweede divisie door VC
Spaarneslad georgani-
seerd in hel Kennemer
Sporteenter.

Marcel Tabbers

Haarlem B Twaalf teams werkien
op vier speelvelden in totaal zestien
woedstiijden al TIer is et viceomd
dar Robin de Haan aanwezigis in de
prootste sporthal van Iaasleny, IT
I$ dmasers oprichiel, traince en spe-
ler van de zirvolleybaltak van V(
Spaarnestad

«ET 7ijn achr van deze toernoaien
op jaarbasis. Omdat we zelf met een
ream in de cerste divisiespelenis het
nict gek dat we als dub ook cen keer
cen ronde organiseren”, vertelt De
Haan, die gedurende de vijf uur die
bt toernooi duurt wedstrijdsecre-
rars is.

HLK wil cen mogelifk misverstand
uit de weg nemen. Zitvolleybal is
ook voor mensen zondes beperking.
Er zijn veed spelers die vroeger cok
*staand” hebben gespeeld, maar last
hebben gekregen van hun knie of ¢d-
leboog, Voor hen is deze variant een
prima vitkomst.”

Samenspel

Met de opmerking van De Haan is
Greet van der Woord her volmondig
ecens. Jk begon oovit met gewoon
volleybal voor ik me op de zwem
sport stortte. Sinds januari ben ik
actief voor dit geweldige team”, zegt
de so-jarige Haarlemse, terwijl ze
met haar ploeggenoten even pauze
houdrin de kantine van de sperchal,
wHet is voor mij het samenspel met
de bal wat het leuk maake. En heel
eerlijk, het is best lastig. Je romp
moet namelijk altijd de grond aan-
raken,”

Spaamestad In actie tegen Sneck.
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Met al dat
schuiven over
de grond is het
een hele snelle
sport, vind ik

Teamgenote Marijke van Veen
valt Van der Woord bij. Je moet bet
eens een keer proberen. Dan merk je
dar je bijna alle spicren gebruike, 1k
heb aan honkbal gedaan, maar mijn
knieZn zijn in de loop der jaren al-
leen maar dechter geworden, Met al
dar schuiven over de grond is het
een hele snelle sport, vind ik, zegt
de Haarlemse met gepaste rots.

Sneller

Volgens Marcel Koper is de “zitvari-
ant’ gigantisch intensief. Ik specide
al sinds mijn viifriende gewoon vol-
leybal. Dan denk je dat je kan volley-
ballen. Zitvolleybal is een opgaaf™,
grinsde de S-jarige Haardemmer,

ZITVOLLEYBAL
eerste divisie

»Het heeft wel zo z'n voordelen als
je staand hebe gespeeld. Ik ben al op
de plek voordar de bal er is In het
afgelopen jaar ben ik dankzij onze
coach Patricia ten Asbroek veel snel-
ler geworden,”

Gerald de Haan, geen familie van
Robin, is blij met het initiatef bij
ziin dub. ,Naast de zaal- hebben we
natuurlijk ook beachvolleybal. En
kijk om j¢ heen. Er zijn veel oud-
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spelers die de lol hebben hervonden
met zitvollevbal. Inclusiel mezelf™,
aldus de clubman van YC Spaam-
estad, Ik weet wel dat op de Para-
lympische Spelen geen valide spor-
ters mee mogen doen, Daar moes je
toch echt ¢en amputatie hebben ge-
had of cen arm missen,”

Na vijf uur zittend volleyballen
met een netje op 115 meter zign
F.D.S. ult Sneck (eerste divisic) en
Zaanstad (tweede divisie) de dag-
winnaars. De Haan is tevreden en
[aat nog even weten dat het cerste
zitvolleybalteam van Spaarncstad
op 30 september een eredivisiewed-
strijd speelt in de Yvonne van Gen-
niphal, ,.,Kom kijken.”



